I unepakTUBHBIC 1€TH

Kak urparsp
C THIIEPAKTHUBHBIMH AeTbMHU?

ITogbupast urper (0COOCHHO MOABHKHBIC) IS
THIEPAKTUBHBIX JIeTel, HEOOXOTUMO YUYHUTHIBATH
ClIeAyIoIIne OCOOCHHOCTH TaKHX AeTeil: AeduuuT
BHUMAaHUS, HUMITYJbCUBHOCTb, OY€Hb BBICOKYIO
aKTHUBHOCTb, a TaKke HEYMEHHE [UINTEeNbHOE
BpeMsl TIOJYMHSATHCS TPYIIOBBIM  IPaBHIIAM,
BEICIYIIMBATh W BBIIOJNHATH  WHCTPYKIIHU
(3aocTpsTh BHHMAaHHWE Ha JETANSX), OBICTPYIO
YTOMJISIEMOCTh. B UTpe MM TPYAHO OXKHIATHCA
CBOCH oOdYepenn W CYHUTATHCA C WHTEPECaMHu
npyrux. IloaTomMy BKJIIOYaTh Takux JeTed B
KOJUIEKTUBHYIO paboTy Ienecoo0pa3Ho IMOATAITHO.
Hauynnate MOXHO ¢ HWHIWBUAYaNbHOH paboOTHI,
3aTeM MpHBIEKaTh peOCHKa K UrpaM B MajlbIX
MOATPYNIAX U TOJBKO TOCJE 3TOr0 MEPEXOIUTh K
KOJJIGKTUBHBIM WrpaM. JKemaTensHO HCIOB30-
BaTh UTPBI c YETKUMHU [paBUIIaMHU,
CIOCOOCTBYIOIIME Pa3BUTUIO BHUMAHHUSL.

TpenupoBKy ciabbix (QyHKIHMN TOXKe CleayeTr
MMPOBOANTH TOdTamHO. Ha mepBBIX mopax HaIo
noJ0UpaTh TaKUe YIMPAXKHEHUS H UTPbI, KOTOPBIE
CITOCOOCTBOBAIM OBl PA3BUTHIO TOJBKO OIHOU
(hyHKIHH.

Hampumep, urpel, HampaBlieHHbIE Ha pPa3BUTHE
TONIBKO BHUMAaHHUSl WM WIPBI, KOTOpBIE YydaT
peOeHKa KOHTPOJIMPOBATh CBOM HWMITYJILCHBHBIE
JIEUCTBUA.

OTnenbHBIM 3TanoM B paboTe MOXET CTaTh
UCIIOJIb30BaHUE WIP, KOTOpPbIE MOMOTYT peOeHKY
npuoOpecTH HAaBBIKM KOHTPOJS JABHIATEIbHON
aKTHBHOCTH.

IMpoBenss paboTy MO TPEHUPOBKE OIHOM
c1aboil (pyHKIIUN U MOJIYYUB PE3yIbTaThl, MOKHO
nojJ0upaTh Wrpbl HAa TPEHUPOBKY Cpa3zy JBYX
¢byaknuii. Kak yxe oTMedanoch, HAUMHATD JTyUIIe
C VHIMBATYaTBHBIX (hopM paboThI, 9YTOOBI peOEeHOK
MOT YEeTKO YCBOUTH TPEOOBaHUS eIarora, a 3aTeM
MOCTEIIEHHO BOBJIEKATh €T0 B KOJUICKTHBHBIE
urpsl. [Ipu 3TOM Hazo cTapaThes yBiIeUb peOeHKA,
caenarth Tak, 4ToObl eMy ObuTo MHTepecHO. Koraa
K€ Y HEro TMOSBUTCS ONBIT y4acTHUs B UTpax U
VIPaXXHEHUSIX, HAMPaBICHHBIX HAa Pa3BUTHE CPazy
IBYX ciaObix (QyHKUMH (BHHMaHHE M KOHTPOJb
UMITYJIbCUBHOCTH,  BHUMaHHE W  KOHTPOJIb
JBUTATENILHON  aKTUBHOCTH H  JIp.), MOXHO
MepeXoauTh K OoJiee CIOKHBIM (hopMaM pPabOTHI
10 OJHOBPEMEHHOH (B OTHOM W TOH K& HWrpe)
oTpaboTKe BceX Tpex (pyHKIuil.




Hrps1 Ha TPEHUPOBKY OHOI (PyHKIMH

DyHKIUSA, HA
TPeHUPOBKY KoTopoii | HMHauBuayaabHbIe I'pynnosbie
HalnpasJieHbl U PbI
«3anpeleHHoe
«Hatiau otnuuuney TIBHKEHHE
Buumanue «3anperieHHoe «Ilepenait Msra»
JIBUKECHHUE» «bpoyHoBCcKOe
JIBUKEHUE)
Konrpons
JIBUraTeJIbHOM «PaszroBop ¢ pykamu» | «Mope BOJIHYyeTCs»
AKTUBHOCTH
«CpeobHoe —
HEChETOOHOE»
«"oBopu!»
Konrpomns «I"oBopu!»
«CwenobHoe -
HUMITYJIbCUBHOCTH «Cuamckue
HEChET00H0E»
OJIU3HELBD)
«Crenoit 1 MOBOJABIPb»

Hrpsl Ha TPEHUPOBKY ABYX U TPeX (PYHKIMiA

Tpenupyemsie

dymicumm Hrpsoi

Buumanue u KOHTPOJIb ((KpI/I‘IaHKH — IIEeOTAaJIKU — MOJTYAJIKH»

HUMITyJIbCUBHOCTH «BayIT»

Buumanue u KOHTpoIb
JIBUTaTEILHON
AKTUBHOCTHU

«Koumnak Moit TpeyronbHslii» «PaccraBb

MOCTBI» «3aMpH»

Konrpons
HMMITYJIbCUBHOCTH 1
KOHTPOJIb
JIBUTATEIIHLHOM
AKTUBHOCTH

«Yac THIIUHBI U 9aC «MOYKHOM»

BHuMaHMe, KOHTPOIIb
HMMITYJIbCUBHOCTH 1
KOHTpPOIIb
JIBUTaTEIBHOM aK-
THBHOCTH

«Crymaif KoMaHgy»
«Crymraif XIomKm»

«Mopckue BOITHBDY

«Hanau otanyue»

(JIrotoa E.K., Monuna I'b.)

L]env: pa3BUTHE yMEHUS KOHIIEHTPUPOBATH
BHUMaHHE Ha JeTaJsAX.

Pebenox  pucyem  1100y10  HeCI0MHCHYIO
KapmuHKy (KOmuk, 0OMuK u 0p.) u nepeoaem ee
83pociomy, a cam omeopauusaemcs. B3pocavii
00puUcosvi8aem HecKoIbKo Oemaell U 6036pa-
waem xapmunky. Pebenok oondicen 3amemums,
Umo U3MEHUIOCh 8 PUCYHKe. 3amem 63pOoCiblil U
PpebeHOK MOo2ym NOMEHAMbCS PONAMU.

Wrpy MOXHO HIpOBOAWTE M C TIPYIIION
nete. B aTom citydae 1eTH o ouepeu pUCYIOT
Ha JOCKE KaKoi-mnodo PUCYHOK u
OTBOpauMBaOTCA (IPU 3ITOM  BO3MOYKHOCTH
IBUKEHHsSI HE OrpaHuuyuBaetcs). Biapocibrit
JIOPUCOBBIBAET HECKOJbKO Jneranieid. [lerw,
B3IJISIHYB Ha PUCYHOK, JIOJKHBI CKa3aTh, KaKHUe
W3MEHEHUS IPOU3O0IILIH.

«JIacKkoBBI€ JAIIKN

(IlleBuosa U.B.)
lleflb.' CHATUC HAIPSOKCHUSA, MBIIICYHBIX
32KUMOB, CHIDKCHHE arpecCUBHOCTH,

pa3BUTHE YYBCTBEHHOI'O BOCIPHUATHS, IapMo-
HU3AIMsl OTHOILIECHHH MEXIy peOCHKOM H
B3POCJIBIM.

Bspocnwiti noooupaem 6 — 7 menxux
nPeoMemos pa3iudHou (BAKmypol: KyCOUeK
Mexa, KUCMOYKY, CIMeKIsSHHbLI QaKoH, 6ycol,
eamy u m.0. Bce smo ewiknadvieaemcs na
cmon. Pebenuky npeonacaemcs oconums pyKy
no JI0KOMb, B0CHUMAmMenb 00BsACHAEem, UYmo
no pyke 6yoem Xxooumbv «36epeK» U KacamvCs
nackogvimu aankamu. Haoo ¢ 3axpeimuvimu

enasamu  y2aoamo, KaKotl «36epexy
npuKacaics K pyke — omeaoams npeomemn.
Ilpuxocnosenus 00/1#CHbL Ovimb
NO2NANACUBAIOUUMU, NPUAMHBIMU.

Bapuant UTPBI: «3BEPEK» Oyner
npuKacaTbCcs K IIEKe, KOJICHY, JIQJOHH.

MO3KHO OMEHSTHCS C peOCHKOM MECTaMH.

«Kpuvajxkm — menTaakm —
MOJTYATKH

(IleBuona U.B.)

Llenv:  pazBuTMe  HaOIIOATENBLHOCTH,
YMEHUs JeicTBOBaTh IO TMpaBHIy, BOJEBOMH
pEryJIALHNN.

U3 pasnoysemnoco  kapmoHa  HAOO
coenamv 3 cunysma  JAAOOHU.  KPACHWIU,
orcenmulli, cunui. Omo — cuenanvi. Kozoa

83pOCIbIU  NOOHUMAEm KpPACHYI0 J1A0O0Hb —
«KPUYATIKYY MONCHO Oe2amb, KpUYamo, CUTbHO

wymems, orceimast AAOOHb — (UIENMANKAy —
MOIHNCHO MUXO0 nepe()euzambc;z u wenmamoscA,
HA CUCHATL «MOJYANKAY — CUHAA JNAOOHb —

oemu O0JIHCHbL 3amepentb Ha mecme uilu j1edsb Ha
NON U He weBenumvcs. 3aKaHuyusamv uepy
Cﬂedyem MoavajiKkamuy.




«I'BajaT»

(Koporaesa E.B., 1997)

lleflb.' Pa3BUTHC KOHUOCHTpPAIIUH BHUMAHUAA.

Ooun  u3 yuacmuuxog (no Hcenauuro)
CMAHOBUMCS 800AUUM U BLIXOOUM 3A O8Epb.
I'pynna evioupaem kakyro-mubo ¢pasy unu
CMPOYKY U3 U36ECMHOU 8CEM NEeCHU, KOMOPYIO
pacnpeoensitom mak: Kaicoomy Y4acmHuKy no
00HOMY CNogy. 3amem 6xo0um 600Awull, U
USPOKU 8Ce OOHOBPEMEHHO, XOPOM, HAYUHAIOM
2POMKO NOSMOPSMb  KANCOblll CBOE  CJLOBO.
Booswuti oonoicen docaoamvcsi, umo smo 3a
necHsi, cobpag ee no CloBeyKy.

XKenarenbHo, YTOOBI 7O TOTO Kak BOMmeT
BOJISIILIMM, KKl peOCHOK MOBTOPHII BCIIYX
JIOCTABIIIEECS] EMY CIIOBO.

«MeHATKN»

(ABTOp Hen3BeCTEH)

H €Jlb. Pa3sBUTHUC KOMMYHUKATHBHBIX
HaBBIKOB, aKTHBH3aIllHA )ICTGfI.

Hepa nposodumcs 6 Kpyey, y4acmHuku
svlOUparom 600sie20, KOmopwlii ecmaem u
BLIHOCUM CBOU CMYJL 3A KPYe, MAKUM 00pazom
NOIYYAemcsi, Ymo Cmyibe8 Ha OOUH MeHblue,
yem ueparowux. Janee eedywuil 2080pum:
«Menstomea  mecmamu me, 'y K020
(céemnvie Bon0chl, uacel u m. 0.). Ilocne
9MO20  uMerowue  HA36AHHLIUL — NPUBHAK
O00JIICHLL  ObICMPO  6CMAMb U NOMEHAMbCS
Mmecmamu, 8 Mo e epema  600AUUU
cmapaemcsi  3aHAMb ~ C80000HOE — MeCcmo.
Yyacmuux uepwi, ocmaswuiica 6e3 cmyia,
CMAHOBUMCSL BOOSUYUM.

«Pa3rosop ¢ pykamm»

(IleBuona U.B.)

Llenv: Hay4YuTh HOETEH KOHTPOJHUPOBATH
cBou geuctBus. Ecau pebenox noopaics,
YMo-mo CAOMAn UAU NPUHUHUL KOMY-HUDYOb
0071b, MOJCHO NPEONOAHCUMb eMY MAKYVIO USPY:
obsecmu Ha aucme Oymazu CUumy’Im Jaa0oHell.
3amem npeonodcume emy 0HCUBUMD TAOOUIKU
— Hapucoeamv UM 21A3KU, POMUK, PACKpPa-
CUMb  YBEMHBLIMU KAPAHOAUAMY  NATbYUKU.
Ilocne smozo mooxcHo 3amesms Oecedy ¢
pykamu. Cnpocume: «Kmo evl, kax eac
308ym?», «Ymo 6wl 1robume denamsv?», « Hezo
He mooume?», «Kakue 6v1?». Eciu pebenox ne
HOOKNIIOYAemcs. K pazeo8opy, Npo208opume
ouanoe  camu. Ilpu  smom  6adcHo
NOOYEepKHYMb, 4mMoO pYKU Xopouwiue, OHU
MHO20e ymelom Oenams (nepevuciume, Umo
UMEHHO), HO UH020a He CIYWAIOMCS C80e20
X03AUHa.

3akoHuums uepy HysHCHO «3AKIIOYEHUEM
002080pay MeHcOy PYKAMU U UX XOZAUHOM.
Ilycms pyku noobewarom, yumo 6 meyerue 2-3
OHell (ce200HAUIHE20 6euepa U, 6 clyuae
pabomul ¢ 2UnepaKmMueHuLIMU OemvbMu, euje
bonee KOPpOMKO20 NPOMENCYMKA 8peMeHtlt)
OHU NOCMAPAOMcs 0eiams MoIbKO XOpouiue
dena: macmepums, 300p0BAMbCS, USPAMb U
He OY0ym HUK020 00uicamo.

Eciu pebGeHOk cormacutcss Ha Takue
YCIIOBHUS, TO dYepe3 3apaHee OTOBOPCHHBIM
MPOMEXKYTOK BPEMEHH HEOOXOIUMO CHOBa
MOWUTPATh B 3Ty WIPY M 3aKIIOYUTH JOTOBOP
Ha Oolee JUIMTEIBHBIA CPOK,
MOCITYIIHBIC PYKH U HX XO35HHA.

II0XBAaJIUB




«I'oBopu!»

(IroroBa E.K., Monuna I'.B.)

Lenv: pa3BUTHE YMEHHS KOHTPOJIHMPOBATH
HUMILYJIbCUBHBIE ICHCTBU.

Craxcume Oemsam credywoujee. «Pebsma, s
0y0y 3adasamv 6am HpoCmble U  CILONCHBIE
sonpocsl. Ho omeeuamv Ha uux modicHo 6yoem
MOBKO M020d, Ko20d 51 0am Komanoy: «I osopu!y
Hasatime nompenupyemcs: «Kakoe cetivac epems
eooa?y» Ileoacoe Oenaem naysy) «losopuly;
«Kaxoco yeema y mac 6 epynne (8 kracce)
nomoaok?y... «losopuly; «Kaxoii ceco0ns Oenb
neoenu?»... «losopuly; «Ckonvko 6ydem o086a
nioc mpu?» u m. 0.»

Urpa MOJKET MIPOBOANUTHCS KaK
WHIWBHUIYAIBHO, TAK U C TPYIIION AETEH.

«bBpoyHOBCKOE 1BHKEHHE)

(IleBuenko 10.C., 1997)

Ueﬂb.’ Pa3sBUTHC YMCHUA PACHPCACIATH
BHUMAHUC.

Bce odemu ecmaiom 6 kpye. Beoywuii
00UH 3a OpyeuM 6KAMvleaem 6 YeHmp Kpyed
MEeHHUCHble MAYUKU. Jlemam coobwaromcs
npasuna  uepvl:  MAYU  He  OOJIHCHBL
OCMAHABIUBAMbCA U BLIKAMbBIBAMbCA  3d
npeoenvl Kpyed, UXx MONCHO MOIKAMb HO2OU
unu  pykou. Ecau  yuacmHuku — ycneuiHo
BLINOJIHAIOM — NpAsUla  uecpel,  BeOVWUll
examovleaem OONOJTHUMENbHOE KOIUYECHEO
maveu. Cmblcn  uepvl —  YCMAHOBUMb
KOMAHOHbLIL PeKopO NO KOIU4ecmey Msdell 6

Kpyee.

«YHac THIIMHBI M YaC «MOKHO)

(Kpsiaxesa H.JL., 1997)

Ilenv:  naTh  BO3MOXHOCTb  PEOEHKY
cOpOCUTh  HAKONMBIIYIOCS  JHEpPIrHio, a
B3pOCJIIOMY — HAyudUTbCSA YIOPABIATH €0
MIOBEJCHHUEM.

Hozosopumecv ¢ Oemvmu, umo, Ko20a OHU
ycmawym unu  3aUMymcs  6adCHbIM  0enoM, 6
epynne 6ydem Hacmynamuv 4ac muwuHsl. [Jemu
O0JICHBL 8ecmu ceOsi MUxo, CHOKOUHO uepamb,
pucosamsv. Ho 6 naepady 3a smo umoeoa y Hux
O0ydem wac «MOJNCHOY, K020a UM pA3peuaemcs
npvleamo, Kpuuamo, be2amso u m.o.

«Yacvly mooicHo uepedosamv 6 meueHue
00HO20 OHA, A MOJICHO YCMPAUSAMb UX 8 pa3Hble
OHU, 2nagnoe, ymoobbl OHU CMANU NPUBLIYHBIMU 6
saweln epynne unu kuacce. Jlyuwe 3apanee
02080pumb,  KaKue  KOHKpemHvle  Oelicmeust
paspeuiensl, a KaKue 3anpewetsi.

C mnoMolpl0 3TOW WIPBl MOXHO M30€XaTh
HECKOHYaeMOTo TI0TOKa 3aME4YaHHi, KOTOpbIE
B3POCIIBIN aJpecyeT THIepakKTHBHOMY peOeHKY (a
TOT UX «HE CIIBILINATY).

«Ilepenait msau»

(KpsizxkeBa H.JL., 1997)

Heﬂb.' CHATH H3JIMINHIOKO ABHUIAaTCIBHYIO
AKTUBHOCTD.

Cuoss ma cmynvax uiu cmos 8 Kpyey,
uzparowue Cmaparomcs KaKk ModJicHO Ovicmpee
nepedams M54, He YPOHUG €20, COceoy.
Mooxcno 6 maxcumanbHo Ovbicmpom memne
bpocamv maA4w Opye Opyey ulu nepeoasams
€20, NOBEPHYBUUCL CNUHOU 8 Kpye u yopas
PYKU 3a cnuny. YCrodcHumv ynpasgcHeHue
MOJICHO,  NOMpOCcU8  Oemell  uzpamv ¢
3aKPLIMbIMU 2NA3AMU UTU UCNOAb3YS 8 Uepe
00HOBPEMEHHO HECKOIbKO MAYEN.




«Cunamckue 0Jn3HENbD)

(KpsizkeBa H.JIL., 1997)

Ilens: HayuuThb JeTeid THUOKOCTH B
o0IeHny JApyr ¢ JAPYyroM, CIocoOCTBOBATh
BO3HUKHOBEHHUIO JOBEPHUS MEXIAY HUMHU.

Ckaorcume oemsam crneoyouyee.
«Pasbetimecy Ha napul, 6CmaHvme NACYOM K
nieyy, ooHumume opye opyea 0OHOU pyKOU 3d
nosc, npasylo Hoz2y nOcmasvbme psiOOM C €60l
Hoeou napmuepa. Tenepb 6vI cpocuiuecs
Onu3Heyvl: 08e 20108bl, MpPU HO2U, OOHO
mynoeuue, u 0ee pyku. Ilonpobyiime
NnOX00UMb NO NOMEWEeHUI0, YMOo-Mo COenamy,
Jleub,  gCmamv, NOPUCOBAMb, NONPbICAMD,
noxaonams 6 jaadowu u m.0.» YToOBI
«TPEThsD» HOTA JCHCTBOBANIA «IPYKHO», €¢
MOYKHO CKpPENUTh JIMOO0 BEPEBOUYKOM, OO
pe3unkoi. Kpome TOro, OMM3HENBI MOTYT
«CPACTHCH» HE TOJIBKO HOTaMH, HO CIIMHKAMH,
TOJIOBaMH U JIp.

«3eBaKm»

(Yucraxosa M.HU., 1990)

Leny: pa3BuTHE IIPOU3BOJILHOTO
BHHUMAaHUS, OBICTPOTHl peakUuu, OOydeHHE
YMEHHIO  YyNpaBisiTh CBOMM  TEJIOM U

BBITIOJIHATE HHCTPYKIHH.

Bce ueparowue uoym no xpyzy, oepicacs
3a pyku. Ilo cuenany eedyujezo (3mo moogncem
Oblmb 36K KOJIOKONbYUKA, — NOZPEMYUKU,
XJIONOK pyKamu uau Kakoe-HubyOb Cl080)
Ooemu 0CManasIuearomcs, xaionarom 4 pasza 6
nadowiu, nOBOPAUUBAIOMCIL U UOYI 8 OpPYYio
cmopony. Kmo ne ycnen eeinoinums 3a0anue,
8blOBIBAC U3 USPDL.

Wrpy MOXHO TIPOBOAUTH IO MY3BIKY HIIH
TIOJT TPYIITIOBYIO TIECHIO. B Takom cirydae netu
JOJDKHBI ~ XJIOTIATh B JIQJIOIIM, YCIIBIIIAB
OIIPEJICTICHHOE CJIOBO MECHU (OrOBOPEHHOE
3apaHee).

«Kouamak Mo# TpeyroJibHbIi»

(Crapunnas urpa)

lle]lb.' HAay4YUTb KOHICHTPHUPOBATL BHHUMAHUC,
CIIOCOOCTBOBATh OCO3HAHHUIO p€6€HKOM CBOC€TO
YIpaBJIATh  ABUIKCHUAMU u
KOHTPOJIMPOBATH CBOC ITIOBCACHUC.

TCIa, HAay4YUTh

Ueparowue cudam 6 kpyey. Bce no ouepedu,
HauuHas ¢ 6edyujeco, NPOUSHOCAM HO OOHOMY
cnogy uz gpaswvi: «Konnak moit mpeyzonvHulil, MO
mpeyeonvHbuill Koanak. A eciu He mpeyeoibHull,
mo amo He mou xoanaky. Ilocie smozo ¢paza
NOBMOpsAemcsi  CHO8a, HO Oemu, KOMOPbIM
8bINAOem 2080pUMb CA060 «KOANAK» 3AMEHSIOM
e20 oicecmom (Hanpumep, 2 Je2KUX XJIONKA
Aa0ouiKoli no ceoeli 2onose). B credyrowuil pas
yoice 3amensiomess 2 Cnoga: Clogo «KOANAK» U
Cl060 «MOUWy (nokazamv pyKou Ha cebs). B
Kascoom  nocieoywwem — Kpyey — ueparowue
NPOUSHOCAM HA  O0OHO  ClOB0  MeHbue, da
«NOKA3b18AIOMY HA 00HO Ooabuie. B 3aeepuaio-
wem nosmope Oemu U300pANHCAIOM  MOTLKO
arcecmamu 6cro gpasy.

Ecim Takas anuHHAas Qpaza TpyaHa IS
BOCTIPOM3BEACHUS, €€ MOKHO COKPATHUTh.

«Cnywam KomaHay»

(MucTtakoea M.N., 1990)

Lenw: pa3BUTHE BHUMAaHUS,
MPOU3BOJIHOCTHU MTOBEICHUSI.
36yuum  cnokotinas, HO He  CIUWKOM

MeonienHas My3vika. [lemu uoym 6 KojionHe opye
3a Opyeom. BheszanHo my3vika npekpaujaemcsi.
Bce ocmanasnusaromces, caywarom npoushe-
CEeHHYIO  Wenomom  KOMAauoy  8edyujezo
(nanpumep: «llonosicume npasyro pyky Ha
naiedo coceoay) u momuac e ee 8blNOJIHAIOM.
3amem cHosa  38yuum  My3vlKa, U  6ce
npoodoaxcaom  x00v0y. Komanoer  oaromcs
MONILKO HA BbINOJIHEHUE CHOKOUHBIX OBUICEHUI.
Hepa nposooumcs 0o mex nop, noka zpynna 6
COCMOSIHUU  XOPOWLO CYWAMb U GbINOJHAMD
3adanue. VIrpa MOMOXKET BOCITUTATENIO CMEHUTh
PUTM JEWCTBHUS paclIAMBIIUXCS pedsAT, a
JIeTsIM —  YCIOKOWTbCI M 0e3  Tpyna
MIEPEKITIOYNTLCS Ha JIPYroi, OoJjiee CITIOKOWHBIN
BU/I I€ATEIHHOCTH.




«PaccTaBb NOCTHI»

(Uncraxosa M.H., 1990)

Ilens:  pa3BUTHE  HaBBIKOB  BOJIEBOM
PETYISIIIAKA, CIOCOOHOCTH KOHIIEHTPHUPOBATH
BHHUMAaHUE HA OMPEEICHHOM CUTHAJIE.

Hemu mapwupyrom noo myswiky opye 3d
opyeom. Bnepeou udem xomaumoup, Komopwiii
evlbupaem Hanpasnenue Ogudcenus. Kax
MONLKO  KOMAHOUp  XJAONHem 6 J1a00ull,
uoywuii  NoCieOHuUM  peOeHOK — OONHCEeH
HemeONleHHO ocmaHnoeumbvcs. Bce ocmanvhule
APOOOIANCAIOM  MAPUWUPOBAMb U CYUAMD
Komanovl.  Taxum  obpazom,  KOMAHOUp
paccmasisiem 6cex oemetl 8 3a0YMAHHOM UM
nopsioke (8 JUHEUKy, no Kpyey, no yeuiam u m.
0.).

YroObl CHBIIIATE KOMAHIbI, JETH JOJIKHBI
nepeIBUraThCs OECITYMHO.

«Kopoas cka3zaj...»

(M3BecTHAS AeTCKAs1 UTPA)

Lleny: mepexiIOYeHHE BHUMAaHUS C OIHOTO
BUJA JEATEIbHOCTH Ha JPYrod, IpeoiojeHHe
JIBUTATEILHBIX aBTOMATU3MOB.

Bce yuacmuuxu uepvi émecme ¢ 8e0yujum
cmawnosamcs 6 kpye. Beoywuii 2cogopum, umo om
O0yoem  noxaszwleamv — pasHvle  OBUICEHUs.
(@puskynomypusie, manyesaivHvle, WymouHble),
a ueparowjue OO0NAHCHLL UX NOBMOPAMb MOILKO 8
mom ciydae, eciu oH dobasum cnoea «Kopouw
ckazany. Kmo owubemcs, ewvixooum Ha
cepeouHy Kpyea U 6biNoJHAem Kakoe-HUubyob
3a0aHue YYacmHUKo8 uepvl, Hanpumep, yivlO-
HYMbCs, NONpbleamb HA OOHOU HO2e U M.O.
Bmecto cioB  «Kopomb  ckazam»  MOXHO
N00aBJIATh u Apyrue, Hanpumep,
«IToxanyiictay win «Komanaup npukazamn.

«3anpeneHHoe IBUKEHHE)

(KpstzkeBa H.JIL., 1997)

H el Uurpa C 4YCTKUMH IIpaBHJIaMU

OpraHu3syer, JUCLUAIUIMHAPYET JieTen,
CIUTAYMBAET UTPAIOIIUX, Pa3BUBAET OBICTPOTY
peakuuu u BBI3BIBACT 310POBBIN

SMOLMOHAIBHBIN ITOIBEM.

Jlemu cmoam auyom k eedywemy. I[1oo
MY3bIKY C HAYAIOM Kadc0020 MAKMa OHU
nOBMOpSIIOM  0B8UJICEHUsl,  KOMOopble  No-
Kazvlieaem eedywuil. 3amem GvlOUpaemcs
O00HO 0BUJdICEHUe, KOmopoe Helv3s Oydem
gvinoauames. Tom, Kkmo nosmopum 3an-
peweHnoe O08udNCeHUe, BbIXOOUmM U3 USPbl.
Bmecmo nokaza 08udicenus MON*CHO HA3bIBAMb
8CIYX YUPpol. Yuacmuuku uepvi nosmopsaom
xopom  6ce  yugpvl,  Kpome  O0OHOLU,
3anpewjeHHol, Hanpumep, Yu@psvl «NAMby.
Kozoa oemu ee ycnviuwam, OHU OONJHCHYL
0yoym  XaomHyme 8  Jaaoowiu (U
NOKPYAICUMBCSL HA Mecme).

«Cuayman XJOnKm»

(Yuctaxosa M.HU., 1990)

I]env: TpeHUpOBKA BHUMAaHUA" U KOHTPOJb
JBUTATEITbHOM aKTUBHOCTH.

Bce uoym no kpyey unu nepeogueaiomcs no
KoMHame 6 c60000HOM Hanpasienuu. Koeda
8e0yWUll XJIONHem 8 1a00uwu OOUH pas, Oemu
OO0JICHbL  OCMAHOBUMbCA U NPUHAMbL  NO3Y
«aucmay (cmosimv Ha OOHOU HO2e, PYKU 8
CMOPOHbL) U KaKyro-1ubo opyeyro nosy. Eciu
eedywuil  xaionHem 08a  pasa, uepaioujue
O0JIJICHbL NPUHAMb NO3Y «JIAYWKUY (Npucecmo,
NAMKU 8Mecme, HOCKU U KOJEHU 6 CHOPOHDL,
PYKU mexncoy cmynHamu Hoe Ha noxy). Ha mpu
XJI0nKa ueparowjue 80300H0BAI0M X00bOY.




«3ampmw»

(Yucraxoa M.HU., 1990)
[]ensv: pa3BUTHEC BHUMAHUS U MTAMSITH.

Hemu npviearom 6 makm my3vike (Hocu 6
CMOPOHBL — 8Mecme, CONPOBOAHCOAs NPLIHCKU
XIONKAMu HAO 2070601 U no 0Oeopam).
BHezanno myswika obpuvleaemcs. Heparowue
OOJICHbL  3aCMbIMb 8 NO03€e, HA KOMOPYIO
APUULIACL OCMAHOBKA MY3bIKU. Ecau komy-mo
U3 Y4acmHuKo8 3mo He Y0dl0Cb, OH Gbl-
ovisaem uz uepvl. CHOBA 38yUUM MY3bIKA —
ocmagwuecs  NPOOOJHCAIOM  GbINOJIHAMb
osudicenus. Heparom 0o mex nop, noka 6
Kpy2e HU OCIAHemcs, Uiy 0OUH USPAIOWULL.

«JlaBaiiTe mMo310poBaemMcs»

(ABTOp HeM3BECTEH)

Ilenv: CHSATHE MBIIICYHOTO  HAMPSKCHUS,
MEePEKITIOUCHIE BHUMAaHHS.

Hemu no cucnany eedyweco Hauunarom
XAQOMUYHO 08U2AMBCS NO KOMHAMeE U 300P08AIONCs
CcO 6cemu, KMo 6cmpeuaemcsi Ha ux nymu (a
B03MOJMCHO, umo Kmo-1ubo u3z Oemeti 6Oydem
CHEeYUATbHO CIMPEMUMbCS NO300POBATNLCSA UMEHHO C
mem, Kmo o0OblYHO He obpawaem Ha He2o
sHUMaHUs). 300poeamvbcsi  HAOO  ONPEOCNeHHBIM
obpazom:

1 xnonox — 300posaemcs 3a pyKy;

2 xa0nKa — 300p08aeMcsl NIeHUKaAMU,

3 xaonxa — 300posaemMcs CRUHKAMU.

Paznoobpasue OLLYIICHUH,
COIyTCTBYIOIUX IPOBEACHUID 3TOW UIPBI, JACT

peOeHKy BO3MOKHOCTb
CBOC TEJO, CHATh MBIIICYHOE
HanpsbkeHre. CMeHa MapTHEPOB MO UIPe MOMOXKET
U30aBUTHCSI OT OIIYHICHHS OTYYKACHHOCTH. Jyist
TAKTUJIBHBIX  OIIYIICHUH JKeIaTeIbHO
BBECTH 3aIIPET Ha Pa3roOBOPhI BO BPEMsI ATO UTPHI.

TAaKTUJIBbHBIX

TUINCPAKTUBHOMY
MMOYYyBCTBOBATh

ITOJTHOTBI

«Becenas urpa ¢ KOJI0OKOJbYUKOM)»

(Kapmnoga E.B.. JIiotoBa E.K., 1999)
L]env: pa3BUTHE CIyXOBOTO BOCHPUSTHS.

Bce caosamcs 6 kpye, no scenanuio epynnul
evlOupaemcss  800AwWuULl,  OOHAKO,  eclu
Hcenarouux 800UMb Hem, Mo poib 8005Ue20
omeooumcsi mpeHepy. Booswemy
3a6:3b18al0M 211A3d, A KOJOKOIbYUK nepeoarom
no Kpyey, 3aoada 600sujeco — NOUMAamo
yenogexka ¢ Koaokonvuukom. Ilepebpacvisams
KOJOKONIbYUK OpYe OpY2y Helb3A.

«MHOTOHOKKH»

Ilepeo nauanom uepvl pyKu HaAxo0samcs
Ha «kpato napmol. Ilo cuenany yuumens
MHO2OHOJCKU HAYUHAIOM 08U2AMbCS K NpO-
MUBONOJTIONCHOMY KPArO NApmul Uil 8 1000M
Opy20OM, 3a0AHHOM ydumenem, HanpaeieHuu.
B osudrcenuu npunumaiom yuacmue éce nsimo
nanvyes.

«IBYHOKKH»

Hepa npo8ooUmCcsl AHANIO2UYHO
npeovioyujell, HO 6 «2OHKAX» Y4acCmeyiom
MobKO 2 NAnbya. YKA3ameabHbulll U CPeOHU.
OcmanvHvle npudxcamol K 1a0onu. MooicHo
scmpaugams 20HKU MeAHCOY «O8VHONCKAMUY
J1e6ol U Npagol  pyKu, Mexncoy «08y-
HOJCKaMUy coceodell no napme.




«CI10HBI»

Cpeonuii naney npaeot uiu iesou pyKu
npespawaemcs 6 «xo0omy», OCmaibHvle — 8
«noeu  caonay.  Cnony  3anpewaemcs
NOONPvI2UBAMb U KACAMBCA XOOOMOM 3eMU,
npu x00bbe OH 00JIHCEH ONUPAmvCsl Ha ece 4
nansl. Bosmooicnvl makaice 20nKU c0HO8.

Ymobwi ucpa He npespamuiach 8
NOCMOSIHHOE  PA36ieyeHue VHawuxcs U He
Meuana nposedenuio Opyeux 3aHsamutl, nepeo
ee  Hauauom  yuumenb — OOJNCEH — UYEmKO
copmynuposame  npasuia:  HAYUHaAMb U
3aKAHYUBAMb USPY MOTLKO NO ONPEOeIeHHOMY
cuenany. OOHUM U3 CUSHANI08 MOJCEm CMAMmb
Kapmouka u3z uepvl «Kpuuanku — wenmanxu
— MOIYATKUY.

«Mopckue BOJIHBI»

(JIroroBa E.K., Monuna I'b.)

Llenv: HayuuTh JETEH  MEPEKIHOYATh
BHHMAaHHE C OJHOTO BHJA JEATCILHOCTH Ha
ApyTroii, cnocoOCTBOBATH CHIKEHUIO MBIIICY-
HOTO HAIPSIKCHHSI.

Ilo cuenany neoazoea «lllmunvy éce demu @
kaacce «3amupaiomy. Ilo cuenany «Boanvly demu
no  ouepeou  GCMAIOM  3ACE0UMU  NAPMAMU.
CHauana ecmaiom yueHuxu, cuosiyue 3a nepevimu
napmamu. Yepes 2-3 cexynovt noOHUMArOmMcs me,
Kmo cuoum 3a émopvimu napmamu u m. 0. Kax
MONbKO  ouepedb  Odoxooum 00 odbumamenei
NOCNeOHUX napm, OHU 6CMAIOM U 6Ce eMecme
XZIORAIOm 6 a00wiU, Nocie 4e2o0 0emu, 6Cmasuiue
nepgviMu (3a nepeviMu Napmamii), cadsimes u m.
0. o cuenany ywumens «llImopm» xapaxmep
deticmeutl u nocied08amenbHOCHb UX GbINOIHEHUS
NOBMOpsemcsl, ¢ Mol JUuib pasHuyel, Ymo oemu
He oicdym 2-3 cexyHOvl, a cmarom opye 3a Opyeom
cpasy.

3aKOHYMTh UTPYy HAA0 KOMaHI0M «LITumb.

«JloBumM KoMapoB»

(JIroroBa E.K., Monuna I'.b.)
l[ €/1b. CHATH MBIIICYHOC HAMPsSIKCHUC C
KUCTEH PYK, JaTh BO3MOKHOCTb

THIICPAKTUBHBIM JCTAM NOABUTATHCA B
CBO60,I[HOM PUTMEC U TCMIIC.

Ckaoicume Oemsam: «/lagaiime npedcmagum,
YMo HACMYNUNO AemO, 51 OMKPLLIA (POPMOUKY U K
HAM 8 KIACC (2PYNny) HAnemeno MHO20 KOMAPOS.
Ilo xomanoe «Hauanu!» vt 6Oydeme no6umo
xomapos. Bom max! Iledazoe 6 mednennom uu
cpeOHeMm memne Oenaem XAomuyHble 08UNCEHUs 8
8030yXe, COHCUMASL U PA3AICUMAS NPU IMOM KVAAKU.
To noouepeono, mo oouoepemenrno. Kagucoviil
pebenox  Oydem «108UMb KOMAPOB8Y 8 CBOEM
memne u @ ceoemM pumme, He 3a0e8asi mex, Kmo cu-
oum psioom. Ilo xomanoe «Cmoii!» vl cadumecw
60M MAK: neddazoe NoKaswleaem, Kak Haoo cecmb
(na ceoe ycmompenue). Iomoswi? «Hauanu!y...
«Cmon!y  Xopowo  nompyounuce.  Ycmanu.
Onycmume pacciabnenuvie HO2U GHU3, CHPSXHU-
me Heckoibko paz Jaadousmu. Ilycmv  pyxu
omovixaiom. A menepvb — cHo8a 3a pabomy!»




ArpeccMBHbIE 1€TH

Kak urparsp

C arpecCUBHBIMHU JAeTbMHU?

Ha nepBbIx 3Tamax paboThI ¢ arpecCUBHBIMU JIETEMU
MBI PEKOMEHAYEM MOAOUPATh TAKHE UTPHI U YIIPAKHEHUS, C
MIOMOIIBI0 KOTOPBIX PEOCHOK MOT OBl BBIIUIECHYTH CBOU
raeB. CymiecTByeT MHEHHE, 9TO 3TOT CIOco0 pabdoTHI C
JeTbMH HEe3((EKTHBEH M MOXET BbI3BaTh €IIe OOJBIIYIO
arpeccrto. Kak mokasplBaeT Hall MHOTOJIETHHH OIBIT
MIPOBEJICHUS] UTPOBOI TEpamuy, Ha TEPBHIX MOpax peOEHOK
JICUCTBUTENILHO MOXKET CTaTh 0oJiee arpecCHBHBIM (M MBI
BCera MpeaynpexaacM poguresei oo 3Tom), HO depes 4 —
8 3aHATHH, TNO-HACTOAIIEMY OTpearupoBaB CBOW THEB,
«MaJICHBKHWH arpeccop» HadyWHaeT BecTH cebst Ooiee
CIIOKOMHO. Ecnu meparory TpyAZHO CIpPaBUTbCS C THEBOM
pebenka, CTOUT OOpaTUTHCA K CHEIHUAINCTY B BECTH paboTy
MapauIeNbHO C ICHXOJIOTOM.

[lepeuncieHHble  HHXKE  MIPbl  CIIOCOOCTBYIOT
CHIDKCHUIO BepOaJbHOW M HeBepOalbHOW arpeccuu M
ABJIIAKOTCA OAHUM H3 BO3MOXHBIX CII0CO0O0B  JIEraJabLHOrO
BHITUIECKUBaHUs rHeBa: «OO3pIBaiKkM», «/IBaGapanay,
«Tonkankuy, «Kyxa», «PyOka npoBy», «la u Her», «Tyx-

THOU-1TyX», «BOopBUCH B Kpyr».

Icuxomnor f.A.IlaBnoBa pekOMEHIyeT Neaaroram
BKJIIOYaTh arpecCUBHBIX AETEH B COBMECTHBIE WIPHI C
HearpeccUBHbIMU. IIpy 3TOM BOCHHUTaTENb OIKCH
HaXOJWTBCSI PSAAOM M B CIydae BO3HUKHOBEHHS
KOH(]JIMKTa MOMOYb pedsTaM pa3pelnTh ero mpsMo Ha
mecte. C 3TOH IENbIO TOJIE3HO MPOBECTH TPYIIIOBOE
oOcyxneHue  coObITHA, KOTOpOoe  MpHBEIO K
obocTpeHunto oTHomEeHUH. CaeayIonyM I1aroMm MOXKeT
CTaTb COBMECTHOE MPHHITHE PELIeHHS O TOM, Kak
HaWIy4dmuM o0pa3oM BBIMTH M3  CO3JaBLIETOCH
TIOJIOKEHMS. BBICITyIIMBasi CBEPCTHUKOB, arpecCHBHbIE
Jetn OynyT pacIIupATh CBOM IMOBEACHUSCKHM perep-
Tyap, a BUJIs B IIPOLIECCE UTPBI, KAK APYTUEe MAIBYUKU U
JIEBOYKH M30eraroT KOH(IMKTOB, KaK OHU pearrupyroT
Ha TO, YTO KTO-TO JPYTO, a He OHH, NOOEXKIaeT B UIpeE,
Kak OTBEYAIOT Ha OOWIHBIE CJIOBA WJIM LIYTKH
CBEPCTHHKOB, arpecCHUBHBIC JETH MOHUMAIOT, 4TO
coBceM He o0s3aTenbHO npuberatb K (U3MUYECKOM
CHJIe, €CIIM XOYellb 4ero-to Joouthcs. C 3TOH 1enbio
MOXHO HCIIOJIb30BaTh TaKHe WUIPbI, Kak «[ 0JOBOMSIY»,
«Kamymek B OotmHKe», «/laBaiiTe mO37M0pOBaEeMCs»,
«Koponb», «JlackoBble Jamkm» 1 Apyrue.

Jn1st CHATHS M3JTUITHETO MBIIIEYHOTO HAIpPSDKEHUS
UTPBI,
pernakcalyy, onrcaHue KOTOphIX naercs B riaBe «Kak

MOJKHO HCII0JIB30BATh CHOCOGCTByIOHII/IC

Urparb ¢ TPCBOKHBIMHU JACTbMU).




«O03BIBAJIKHN»

(Kpsixkesa H.JL., 1997)

Ilenv: CHATH
MOMOYb  JCTSIM
npuemiieMoi popme.

Ckaoicume demsam cineoyroujee: «Pebama,
nepeoasas MAay no Kpyay, oasaiime Ha3vl8ams
opye Opyea pasubiMu HeOOUOHLIMU CIOBAMU
(3apanee o0be2o8apusaemcs yciosue, KaKUMU
00-3b18AIKAMU  MONCHO NOAL308AMbCA. MO
Moeym Oblmb HA38aHUA 060wel, QPYKmos,
epubos unu meoenu). Kaogwcooe obpawenue
OO0JICHO  HAYUHAMbCA  CcO  Clo8. «A  mul,
moproskaly  [lomunume, umo smo  uepa,
nosmomy obudxcamovcsi Opye Ha Opyea He

BepOABHYIO  arpeccuio,
BBIIUICCHYTb THECB B

byoem. B 3AKA0UUMENbHOM Kpyee
obs3amenvHo  cledyem — CKA3AmMb — CBOEMY
cocedy uUmo-HuUbOyOb npusmHoe, Hanpumep:
« A mul, coanviuxo!»

Urpa  momesHa  HE  TONBKO IS
arpecCUBHBIX, HO W JUIS OOMIYMBBIX ICTEH.
CrnenyeT mpoBOJUTH €€ B OBICTPOM TEMIIE,
NpEAYNpPeUB JIETeH, YTO ATO TOJLKO HIpa M
OOMXKaThCS IPYT Ha JIpyra HE CTOMT.

«/IBa 0apana»

(KpsizxkeBa H.JIL., 1997)

Lleny: CcHATH HEBEepOAIbHYIO arpeccuio,
[PENOCTABUTH pebeHKy BO3MOYXHOCTh
«JICTAJIbHBIM 06pa30M» BBIIUVICCHYTb THCB,
CHATH HU3JIUIIHEE SMOIMOHAJIBHOC u
MBIIICYHOC HANIPSAKCHUC, HAIPABUTH QHCPIUIO
JIETel B HY>)KHOE PYCJIO.

Bocnumamenv pazbusaem demeii Ha napwvi
u yumaem mexcm: «Pano-pano oea bapana
NOBCMPEYanucs Ha Mocmyy. Yuacmuuku
uepvl, WUPOKO PACCMABUE HOU, CKIOHUG
eneped mynoguwye, YRUparOmcs Ad0OHAMU U
abamu  Opye 6  Opyea. 3adawa @ —
npoOMuUBoOCmoams opye opyeay, He CO8U2asChH C

mecma, Kak  modcHo  Oonvute.  Moowcno
uzoasamu 38yKu «be-e-e».

HeoOxomumo  coOmonaTh  «TEXHHKY
0€30MacHOCTH»,  BHUMATENBHO  CJICIUTH,

4yT00BI «OapaHbl» HE pacmonu cede JIObI.

«JloOpoe KUBOTHOE)

(Kpsixkesa H.JL., 1997)

CIocoOCTBOBATH CIUIOYEHHUIO
JIETCKOTO  KOJUICKTHBA, HAy4YuTh  JICTCH
MMOHMMATh 9YyBCTBAa JIPYTUX, OKAa3bIBaTh
TOJIZICPIKKY M COTICPEIKUBATh.

Llenw:

Beoywuii MUXUM MAUHCBEHHBIM
2010COM 2080pum: «Bcmanvme,
noocanyticma, 8 Kpyz2 u 803bMUmMecs 3a pyKu.
Mot — 00HO boabuloe, 000poe HCUBOMHOE.
lasatime nocaywaem, xax ouo Oviwum! A
menepb nooviwum emecme! Ha 6dox —
denaem wiaz enepeo, Ha 8blOOX — wlae HA3ao.
A menepb Ha 600x Oenaem 2 waea enepeo, HA
gvl0ox — 2 waea Hazad. Boox — 2 waea
eneped. Bvioox — 2 waea nazao. Tax He
MOILKO ObIUUM HCUBOMHOE, MAK JCe YemKO U
POBHO Obemcs e2o bonvuioe 00Opoe cepoye.
Cmyx — wae éneped, cmyk — wiae Ha3ao u
m.0. Mwi 6ce bepem Ovixanue u cmyk cepoya
MO0 HCUBOMHO20 cebey.

«Tyx-THOH-TYX»

(@ones K., 1998)

Ilenv: cCHSATHE HETAaTUBHBIX HACTPOCHUH U
BOCCTAaHOBJICHUE CHJL.

«fl coobwy eam no cexpemy ocoboe cioso. Imo
sonuebHOe 3aKIUHAHUE NPOMUG NIOX020 HACMPOEHUS,
npomug 06ud u  pasoyapoganuil.. Hmobwvl  oHO
nooelicme08ano no-Hacmosauemy, Heobxooumo coenams
cnedyrowee. Cetiyac 6wl HauHeme X00UmMsb No KOMHAMeE,
HU ¢ Kem He pazeosapusas. Kax monvko éam 3axouemcs
n0206OPUMb, OCMAHOBUMECH HANPOMUE O0OHO20 U3
VUACMHUKO8, ROCMOmMpUme emy 8 21d3d U Mmpudicobl,
cepou-mo-npecepoumo npousHecume 0NUEOHOE ClOBO:
«Tyx-mubu-0yxy. 3amem npoldondicatime Xo0ums no
Komuame. Bpemsi om epemenu ocmanaenusatimecs
neped Kem-1ub0 U CHOBA  CePOU-MO-NPecepouUmo
NPOU3HOCUME IMO BONULEOHOE CLOBO

Ymobol
HEoOX00UMO 2080pUMb €20 He 8 NYCMOmY, d 2A5051 8

sonuedbHoe Cl1060 nooeticmeosano,

2nasa 4enoeexka, cmoAuieco nepez) eaMU.

B »aT0ll urpe 3anoxeH KOMUYHBIN mapamokc. XoTs
JEeTH JOJDKHBI MPOU3HOCUTH CNIOBO «TyX-THOH-TyX»
CEpINTO, Yepe3 HEKOTOpPOE BPEMs OHU HE MOTYT HE
CMESThCA.




«IHonmpocu Urpymky» —

BepOAJIbHBIN BAPHUAHT
(Kapnosa E.B., JIioroBa E.K., 1999)

Llenv: oOyunth nerel  >PQPeKTUBHBIM
crioco0am OOLIeHHUS.

I'pynna Oenumca Ha napvi, O0OUH U3
yuacmuukos napul (yuacmuux 1) oepém 6
PYKU Kakou-1ubo npeomem, Hanpumep, ue-
PYwKy, mempaos, Kapanoawr u m. 0. /pyeoti
YUacmHuk (yuacmuuk 2) 00JdceH nonpocumby
amom npeomem. Mncmpykyusa yuacmuuxy 1:»
Tol Oeporcuwv 6 pykax uepywky (mempaov,
Kapauoaut), Komopas ouensb HydHcHa mebe, HO
oHa HyJicHa u meoemy npusimenio. On 6ydem y
mebs ee npocums. [locmapaiicsi ocmagums
USpywKy y cebsi u omoamo ee mojbKo 8 mom
cayuae, eciu mebe oelcmeumenvbHo
3axouemcs 9mo  coeramvy. Hucmpykyus
yuacmuuxy 2: «lloobupas myosicHble cro8a,
nocmapaticss.  NONPOCUMb — USPYWIKY — MAK,
umoovl mebe ee OMOANUY.

3aTem y4acTHUKH | U 2 MEHSIOTCSA
POJISIMHU.

«ITonmpocu urpymiky» —

HeBepOAJIbHBIN BAPUAHT
(Kapnosa E.B., JIioroBa E.K., 1999)

Llens: oOyuenue pnereil 3¢ (EKTUBHBIM
cnoco0am OOIIEHHUS.

VrpaxHeHHE BBINOJIHAETCS aHAJIOTUYHO
OpeIbIAYIIEMY, HO C UCIIOJIb30BAHUEM TOJIBKO
HeBepOaIbHBIX CPEACTB OOMICHUS (MUMUKH,
KECTOB,  JaucTaHiuu u  T.0.). Ilocre
IPOBEICHUS oboux ero BapHUaHTOB
(BepbasibHOTO ¥ HEBEpOATBLHOTO) MOXKHO
00CYIUTh ynpaxxHeHue. J[eTh mo Kpyry Moryt
HOJENIUTHCSI CBOMMU BIIEYATIICHUAMU U OTBeE-
TUTh Ha Bompocsl: «Korma Obuto Jerye
IPOCUTh UTPYUIKY (MM JPYro MpenMer)?»,
«Korma Ttebe IeHCTBUTEIBHO XOTEIOCH €€
ornath? Kakue HyXHO OBLIO NPOU3HOCHUTH
cioBa?» OTy WIpy MOXHO IOBTOPATH
HECKOJIbKO pa3 (B pas3Hble JHHM), OHA Oyner
1oJie3Ha OCOOCHHO TeM JETSM, KOTOpPBIE YacTo
KOH(JIUKTYIOT CO CBEPCTHHKaMM, TaK Kak B
npolecce BBIOJHEHUS YINPAKHEHHUS OHH
npuoOpeTaroT HaBbIKU 3¢ PEeKTUBHOTO
B3aUMO/JICHCTBUSI.

«IIporyJika ¢ KoMmacom»

(Koporaesa E.8., 1997)

Llenv: dopmupoBaHHME Yy JETEH 4YyBCTBa
JIOBEPHS K OKPY>KAIOIIIIM.

I'pynna pasousaemcsi Ha napwl, 20e ecmv
8E00OMBILU («MYypUCm») U 8eOVWULL (KKOMNACY).
Kaoswcoomy eedomomy (on cmoum enepeou, a
gedywuil c3a0u, NOJLONCUE NAPMHePy PYKU Hd
niedu) 3aea3vleéaiom 2uasd. 3aoanue: npoumu
8ce uepogoe noie énepeo u Hazao. llpu smom
«mypucmy»  He  Modxcem — obwamvcia €
«KOMNACOM» Ha 8epOanbHOM Ypoene (He
Modicem  paseosapuseams ¢ Hum). Bedywuii
O0BUJICEHUEM — PYK — nomozaem — 8e00MOMY
oepoicamv  HanpaesieHue, uzbeeas npensim-
cmeull. — Opyeux mypucmog ¢ KOMRACAMU.
[Tocne OKOHYAHUSI UTPBI IETH MOTYT OTIHCATh,
YTO OHHM YYBCTBOB&IM, KOrjma ObUH C
3aBSA3aHHBIMH TJIa3aMU M TIOJarajuch Ha
CBOETO TMapTHEpA.

«51 BHKY...»

( Kapnosa E.8., JIioTtoBa 6.K., 1999)

L[ €Jlb. YCTAaHOBUTH JOBCPUTCIIBHBIC
OTHOIICHHUA MCXKAY B3pPOCIIBIM U pe6eHKOM,
Ppa3BUBATh NAaMATbL U BHUMAHUC MaJIbIIA.

Yuacmnuxu, cuos 6 kpyey, no ouepeou
HA3b16AI0M NpeoMemyl, KOMopbvle HAXO0AMCs 8
KOMHame, HAYUHAS KaxXcooe BblCKA3bl8AHUE
cnoeamu: « A euoicy...» 11oBTOpATH OOUH U TOT
e MPEeIMET ABaKIbl HEeNb3sl.




«3aiuyuKn

(bapauep I. JI. u ap., 1993)

Illenv: nmatb  pebEHKY  BO3MOXKHOCTH
HCIIBITATh pa3HoOOpa3HbIC MBIIIEYHEIE
OIIYIICHUS, HAYYUTH 3aJIEP>KUBATh BHUMAHUE
Ha JTUX  OIIYUICHUSX, pa3auyaTb W
CpaBHUBATH HX.

B3pocnviii npocum oemeii npeocmasumo
cebs  gecenblMu  3AUUUKAMU 6  YUpKe,
ueparnwumMu Ha 8006padcaemvix bapabauax.
Beoywuii onucvieaem xapaxmep @uzuueckux
oelicmeuti. — Cuny, memn, pe3Kocmv — U
Hanpasisiem eHUMaHue oemeti Ha OCO3HAHUE U

cpasHenue  BOHUKAIOWUX — MbILUEUHBIX U
IMOYUOHATLHBIX OULYUJeHUII.
Hanpumep, eeoywuii cosopum: «Kax

CUNILHO 3auuuku cmyyam Ha bapabanax! A 6vi
yyecmeyeme, KaK HANPSNCEHbl Y HUX JNanKu?
Owywaeme, Kakue J1anku meepovle, He
enymes!  Kax Yyecmeyeme,kax
Hanpsa2iucCy y 6ac mvlidyvbl 6 KyiadukKkdx, pYy4Kax,

nanouxu!

oavice 6 naeyuxax?!

A eom auyo wuem! Jluyo yavibaemcs,

c80000HOe, paccrabaennoe. W dcusomux
paccrabnen. Hotwum... A KVIauKu
Hanpsixcenno — cmyyam!.. A umo  ewe
paccrabneno?  Jlasaiime ewe nonpobyem
nocmyuams, HO Yoce MedjleHHee, Umoobl
VIOBUMDb BCE OULYUCHULY.

Kpome yIpaKHEHUS «3aluuKmny

pPEKOMEHAYETCsl MPOBOJUThH YIPaKHEHUS Ha
peaKCcaiuio MBIIIIII.

«JIacKkoBBI€ JAIIKN

(IlleBuosa U.B.)

Ileny: CHATH MBIIIEYHOE HAIpPSDKEHUE PYK,
IIOMOYb CHHU3UTh arpecCUBHOCTh peOeHKa,
pa3BUTH 4YBCTBEHHOE BOCIIPHUATHE,
CIOoCcOOCTBOBAaTh T'apPMOHM3AIMHM  OTHOIICHHIA
MEX1y peOCHKOM U B3POCIIBIM.

Bspocivuii  noobupaem 6 — 7 menxux
nPeoMemos pa3iuuHoUu (GAKmypol: KyCcouex
Mexa, KUCOYKY, CIMeKISHHbII (aKoH, 0ycol,
eamy u m.0. Bce smo ewiknaovieaemcs Ha
cmon. Pebenxy npeonacaemcs ozorums pyKy
no JI0OKOMb, 60CHUMAmMenb 00bACHAEN, YMmo
no pyke 6yoem xo0ums «36epeKy U Kacamucs
nackosvimu aankamu. Haoo ¢ 3axpeimuvimu

enasamu  yzadams, KAKoOu  «36epeKy
npuKacaics K pyke — omeaoamev npeomen.
IIpuxocnogenus OO0JIHCHYL ObImb
NO2NAANCUBATOUUMY, NPUSATNHBIMU.

Bapuant UTPBI: «3BEPEK» Oyzner
IpUKacaTteCsi K MIeKe, KOJICHY, JIaJOHH.

MO3>KHO TTOMEHSTHCS C pe6eHKOM MCCTaMMU.

«Toaxkaiakm»

(®omneas K., 1998)

lleny: HayuuTh JAeTe€l KOHTPOJIHMPOBATH
CBOM JIBMIKEHHUSL.

Ckanxcume cnedyrowee: «Pasbetimeco Ha
napei. Bcmanome na paccmosinue gulmsanymou
pyku opye om opyea. IloOnumume pyxku Ha
gbicomy niaed u obonpumechb JIAOOHAMU O
na0oHu  ceoeeo  napmuepa. Ilo  cuenmany
gedyweco  HauHume  MOJIKAMb  CB0€20
HANAPHUKA, CMApPAscs COBUHYMb €20 ¢ MeCmd.
Ecnu on cosunem eac ¢ mecma, 8epHumecs 8
ucxoonoe nonodcenue. Omcmasbme 00HY HO2Y
Ha3a0 u 6vl nouyscmeyeme cebs bOonee
ycmouuugo. Tom, Kkmo ycmanem, MoOdicem
ckazamo: «Cmony.

BpeMst OT BpeMeHH MOXKHO BBOJHUTH HOBBIC
BapHaHTBl WTPBI: TOJKAThCS, CKPECTHB PYKH;
TOJKAaTh TMapTHEpa TOJNBKO JIEBOM DPYKOH;
TOJIKAThCS CTMHOM K CIIMHE.




«Kyxa»

(Kpsixesa H.JL., 1997)

L]env: HAYYUTH arpeCCUBHBIX JIETCH OBITH
MeHee OOWIYMBBIMH, JaTh UM YHHUKAIHHYIO
BO3MOXKHOCTh TOCMOTPETh Ha ce0s TiazaMu
OKpPY’KaIOIIUX, TOOBITH HA MECTE TOTO, KOO
OHM caMU OOWXAIOT, HE 3aAyMBIBasich 00
3TOM.

«Kyoicay cuoum na cmyne ¢ noromenyem
6 pykax. Bce ocmanvnvle becarom eoxpye nee,
Cmposim podicuysl, OPaA3HAM, OOMPACUBAIOMCSL
00 Hee. «)Kyoicay mepnum, Ho Koz0a etl 6ce
omo  Haodoedaem, OHA  B6CKAKUGAem U
HauuHaem  20HAMbCA  3d  0OUOYUKAMU,
cmapascs noumames mo2o, Kmo obuden ee
bonvbute scex, oH u 6yoem «Kyocetiy.

B3pocnbiit  1omKeH  ClIeIUTh,  YTOOBI
«JIPa3HWIKW» HE OBUIN CIUIIKOM OOHTHBIMH.

«PyOka npoB»

(Domeasn K., 1998)

Lleny: 1OMOYBL AETSIM NEPEKIIOYUTHCS Ha
AKTUBHYIO  JI€ATEIBHOCTb  IIOCIE  JIOJITOHM
cunsyeii  paboThl, TPOYYBCTBOBATH  CBOIO
HAaKOMNMBIIYIOCS arpeCCUBHYI0 DJHEPIHI0 MU
«HMCTPATUTH» €€ BO BPEMS UIPBI.

Ckaocume cnedyrowee: «Kmo uz eac xoms
paz pyoun oposa unu 8uden, Kak 3mo 0enarom
e3pocavie? [lokasicume, Kax HYH*CHO Oepicams
monop. B Kkaxom nonodxcenuu O00IHCHbI HaA-
xooumscsi pyku u Hoeu? Bcmaneme mak,
umoobbl 8OKpYe OCMANIOCh HEMHO20 C80000HO20
mecma. bByodem pyboums Oposa. Ilocmasbme
KYCOK Ope8Ha HA neHb, NOOHUMUmMe Monop Hao
20710601 u ¢ cunou onycmume e2o. MooicHo
oaoice 6ckpuknymu: "Xa!'"y

Jns  mpoBeneHuss OTOM  UIPbl  MOXKHO
pa3Ooutecss Ha  mapel W, Tomagas B
OIIPEIETICHHBIM PUTM, YIApATh 110 OAHOU YypKe
10 OYEPENH.

«I'os10BOMAY

(®Poneas K., 1998)

L]ens: pa3BUBaTh HaBBIKU COTPYAHUYECTBA
B I1apax U TPOMKAaX, HAy4YUThb JETEU OBEPATH

APYT ApyTy.

Ckaoicume credyrowee: «Pazbetimecy na
napvl u J0Jcumeco Ha Nol Opye HANpoOmue
opyea. Jleub HYJICHO Ha dHcusom max, umoowvl
saula 20108a OKA3ANACL PSOOM C 20JI080l
napmuepa. Ilonodcume msy MOYHO MeAHCOY
sawumu 2onogamu. Tenepvb 6am HYH#CHO e20
NnOOHAMb U 6cmams camum. Bul mooceme
Kacamvcsi  MAYA  MONBKO — 20708AMU.
Ilocmenenno NOOHUMAAC, scmanbvme
CHAYana HAa KONeHU, a MNOMOM HAd HO2U.
IIpotioumecv no komHame.

Hns  nmereit 4 — 5 gjer mnpaBuia
YOPOIIAKOTCS:  HalpuMmep, B  HCXOJAHOM
MTOJIOKEHUN MOKHO HE JIeXKaTh, a CHACTh Ha
KOpPTOYKaX WJIH CTOATh HA KOJICHSIX.

«byMakubie MAYNKH»

(@onexn K., 1998)

Ilenv: nmate neTAM BO3MOXKHOCTH BEPHYTH
00ZIPOCTh M aKTHBHOCTH ITOCIIE TOTO, KaK OHU YEM-TO
JIOJITO 3aHMMAJINCh CHUJsS, CHHU3UTh OECIIOKOMCTBO U

HalnpsoKeHUE, BOMTH B HOBBIN KU3HEHHBINH PUTM.

Ileped nauanrom uepvl  KaxscOvlll  pebeHoK
00J1ICEeH CKOMKAMb OOIbULOU TUcm dymazu (azemoi)
max, 4moodvl NOAYUUNCA NIOMHBIU MAYUK.

«Pazdenumecs, noowcanyiicma, Ha 06e KomManowl,
U nycmb Kaxcods U3 HUX GbICIPOUMCS @ TUHUIO MAK,
umoo6sl paccmosiHue Mmedxncoy KoMaHoamu
cocmagniano npumepHo 4 mempa. Ilo komarnoe
sedyujeco 6bl HawuHaeme Opocamv MAYU HA
cmopony npomusHuxa. Komanoa 6ydem maxoii:
«IIpucomosunuce! Bnumanue! Hauanu!y

Hepoku kascoou KomMawobl cmpemamcs Kax
MOJHCHO Oblcmpee 3aOpocums MAYU, OKA3ABUIUECS
Ha ee cmopone, Ha CMOPOHY NRPOMUBHUKA. Y caviuias
xomandy «Cmon!y, eam Hado b6ydem npexpamumo
bpocambcsa mauamu. Buluepvieaem ma komawnoa, Ha
ubell CMOpOHe OKAMCemcs MeHbule MAYell Ha NOJY.
He nepebezatime, nooicanyiicma, uepes
pazoerumenvuylo  IuHU0». bByMaxHble MSYHKH
MOYHO OyJIET UCTIONBE30BATh €Ille HEOTHOKPATHO.




«A3podyc»

(®omneas K., 1998)

Ileny: HayduuTh J€TE€Hd  COTJIACOBAHHO
JICHCTBOBATh B HEOOJIBIIOW TPYIIIE, TIOKA3aTh,
4TO  B3aUMHOE J00OpOXKejaTelnbHOE  OT-
HOIIIGHUE TOBApUIIEH MO «KOMaHIe» MOaeT
YBEPEHHOCTh U CIIOKOMCTBHE.

«Kmo u3 eac xoms Ovl paz neman Ha
camoneme? Moowceme 1u bl 00BACHUMb, YUMO
deparcum camonem 8 6030yxe? 3naeme U 8bl,
Kakue ovigarom munwvl camonemos? Xouem u
Kmo-Hubyob u3 eac cmamsv Manenbkum
Aspobycom? Ocmanvhvie pebsima 6yoym
nomocams Aspobycy "nemamv"y. Ooun u3
oemetl (N0 JHCENAHUIO) JIOHCUMCA HCUBOMOM
BHU3 HA KOBEP U pA3600Um PYKU 6 CHOPOHD,
KaK Kpbllbs camoiema.

C kadstcoou cmopoHvl om He2o ecmaem no
mpu uenoseka. Ilycmv ouu npucaoym u
NPOCYHYM PYKU NOO €20 HO2U HCUBOM U 2Py Ob.
Ha cuem «mpu» onu ooHospemenno ecmaiom
u noonumarom As3pobyc ¢ nos...

Tak, menepb MONCHO NOMUXOHEUKY HOHOCUMD
Aspobyc no nomewenuio. Kozoa on nouygcmeyem
cebs cogepuleHHO y8epenHo, Nycmy 3aKpoem 21asd,
paccaabumcs, cogepuium «nojiemy no Kpyay u CHo6d
MEONEHHO «NPUZEMIUMCILY HA KOGEPY.

Korga A»spobyc «ieTuT», BEIyIIMA MOXET
KOMMEHTHPOBAaTh €ro Tmojer, oOpaimas ocoboe
BHUMaHME Ha  aKKypaTHOCTb W  OepexHoe
OTHOIICHWE K HeMy. BBl MoOXeTe IONpoCHTh
Aspobyc caMOCTOSITENFHO BBIOpaTh TEX, KTO €ro
noHecer. Korma BBl yBHaWTE, 4TO y JeTeil Bce
HOJIy4aeTCsl  XOPOIO, MOXHO <«3alycKaThy» JiBa
Anpobyca 0THOBPEMEHHO.

«Apakonw»

(Kpsixkesa H.JL., 1997)

Llenb: TIOMOYB JIETSIM, HCHBITHIBAIOIINM
3aTpyAHCHUS B 0011eHNH, obpectu
YBEPEHHOCTh M TIOYYBCTBOBATH CeOSI YaCTHIO
KOJIJICKTHBA.

Heparowue  cmanosamcsa 6 JuHuUI0,
oepocace 3a niedu Opye oOpyea. Ilepsviii
VUACMHUK ——  «207106A», NOCI€OHUU —
«xeocmy. «I ono6ay 00nAHCHA OOMANYMbCA 00
«xeocmay u 0OmMpoHymvcs 00 Hezo. «Tenoy
opakona nepaspwvieHo. Kak monvko «20106a»
CX6AMUNA «XBOCMY», OHA CMAHOBUMCS «XBO-
cmomy. HMepa npodondicaemcs 0o mex nop,
NOKA Kaxcoblll y4acmHuK He nobvieaem 6 08yx
POAX.

«I'71a3a B riaaza»

(KpsixeBa H.JL., 1997)

L]ens: pa3BUBaTh B JETAX YyBCTBO OMIIATHH,
HaCTPOUTH HA CIIOKOMHBIN JIAJI.

«Pebama, 603bmumecsb 3a pyKu cO C80UM
coceoom no napme. Cmompume Opye Opy2y
MOJNILKO 8 211A3d U, YY8CMEYs PYKU, NONpoodytime
MO4a nepedasamsv pazHvlie COCMOSHUA. «5 2p)-
wy», «MHe eecelo, 0agail USpamvy, «
paccepaceny,  «He  X0Yy  HU C  KeM
pazeoeapusamsy u m.o.

[Tocne wurpsl oOcynute C JOETbMHU, KaKUe
COCTOSIHHSI TIEpEIaBAINCh, KaKUe W3 HUX OBLIO
JIETKO OTra/iblBaTh, a KaKue TPYIHO.




«MaJjienbkoe INPUBUIACHHUECY

(JIroroBa E. K., Monuna I'. Bb.)

IJenb: HayduTh JETEH BBIIUIECHYTH B
npueMiIeMoi hopMe HAKOIMUBILUIACS THEB.

«Pebsama! Ceuinvac mvl ¢ 8amu 0Oydem
uepamo poib MAIeHbKUX 000PbIX NPUBUOEHULL.
Ham 3axomenocy nemHoz2o noxynueanums u
cneeka Hanyeamv Opye opyea. Ilo moemy
xAon-ky 6wi Oyoeme Oenamsv pyKamu 60m
makoe Osudicerue: (nedazoe NpunoOHUMaem
COcHymbvle 8  JIOKMAX  pPYKU,  Nalblbl
pacmonvipeHsvl) U HPOUSHOCUMb CMPAUHBIM
eonocom 38yk «Vy. Ecwu s 6ydy muxo
X70name, 6vl Oyoeme MUxo NPOUSHOCUMb
«Y», ecu s 06y0y epomxo xaonamo, 6bl
byoeme nyzamuv epoMKO.

Ho  nomnume, umo mwul  000pvle
NpuUeUOeHUss U XOMUM  MOIbKO  Cle2Kd
nowlymumuy. 3amem neoazoz Xionaem 8
na0ouiu: «Monooywr!  Iowymumu  u
oocmamouno. [lasaiime cHo8a  cmaHem
oemvmu!»




Kak urparsp
C TPEBOKHBIMHU 1eTbMHU?

Ha wnavampHbIX dTamax paboTel ¢

TPEBOKHBIM pebeHkoM cienyer
PYKOBOJICTBOBAThCS CJIETYIOIIUMHA
IpaBUJIaMu:

1. Bxitouenue pebeHka B JIFOOYI0 HOBYIO
UTPY JOJDKHO MPOXOAUTH ModTarHo. [1ycTh oH
CHayalla O3HAKOMHTCSl C TMpPaBHJIAMH WIPBI,
IIOCMOTPHT, KaK B HEE UTPAIOT JPYTHE JIETH' H
JHIIb TIOTOM, KOT/Ia CaM 3aXO04eT, CTaHeT ee
YYaCTHHUKOM.

2. Heobxoammo n30eraTh
COpPEBHOBATEeIbHBIX MOMEHTOB U HWIp, B
KOTOPBIX YUHUTBHIBAETCSI CKOPOCTH BBITTOJHEHHS
3ajaHus, Hanpumep, Takux Kak «Kto
obIcTpee?»

3. Eciu BBI BBOAMTE HOBYIO MDY, TO JJIS
TOTO YTOOBI TPEBOKHBIA PEOCHOK HE OIIYILAT
OMACHOCTH  OT  BCTPEYM C  YEM-TO
HEM3BECTHBIM, JIy4Yllle TIPOBOJAUTH €€ Ha
Mmarepuane, y)ke 3HaAaKOMOM eMy (KapTHHKH,
KapTOUKH).

MoOXHO HCHONB30BaTh YAaCThb HMHCTPYKIIMHU
WJIM TIPaBWJI U3 UTPHI, B KOTOPYIO PEOCHOK YK€
Urpajl HEOJAHOKPATHO.

4. Urpsl c 3aKPBITBIMU rJ1azaMu
PEKOMEHIYETCSl HCIIOIB30BaTh TOJBKO TIOCIE
JUTUTEIIbHON pabOThl C peOCHKOM, KOTJ]a OH caM
PEUIUT, YTO MOKET BBITIOJIHUTD 3TO YCJIOBHE.

Eciu  peGeHOK  BBICOKOTPEBOXKEH,  TO
HauMHaTh  paboTy € HUM  JIydllle C
penakcaluoOHHbIX u JIBIXaTeTbHBIX
YIIPA)KHEHU, HaIlpUMep: «Bo3nymssIi
mapuk», «Kopabns u Berep», «Jlymoukay,
«ranra», «Bunty, «Bogomam» u ap.

Uyte mo3aHEe, Korja JIeTH  HA4YHYT
OCBaMBATHCS, MOXHO K O3THM YIPAKHEHUSIM
no6aButh cnenyromue: «llogapok mox enkoii»,
«paka», «Cocynbka», «lllanrait-bonraiiy,
«Tanuyromue pykmn».

B komnexkTuBHBIE  UIPBI  TPEBOKHOIO
pebeHKa MOXHO BKIIFOYATh, €CIIM OH YYBCTBYET
cebst T0OCTaTO4HO KOMQOPTHO, a OOIIeHHE C
JIPYTHUMH JIETBbMU HE BBI3BIBACT Y HETO OCOOBIX
TpyaHoctedi. Ha stom »sTame paGotbl OyayT
none3nbl urpbl «/Ipakon», «Crnenod TtaHeny,
«Hacoc n msu», «l'omoBoMsiu», «I'yceHunay,
«bymakHbIE MSUUKI.

YupaxHeHus
Ha PeJIaKCAlMIO U AbIXaHHE

«paka»

ueflb.' paCCHa6I/ITB MBIIIIBI HUKHEW YacTu
JIMIIA U KUCTEH PYK.

«Bvl ¢ opysom noccopunuce. Bom-eom
Haunemcs opaxa. 1 1y6oko 800xHume, Kpenko-
Hakpenko coxcmume yemocmu. llanvyvl pyk
s3aguxcupytime 8 Kyiakax, 0o 06oau eoasume
nanibyvl 6 J1a0oHu. 3amaume OviXxawue HA
HEeCKOIbKO CeKYHO. 3adymatimecs : a Modicem,
He cmoum  Opamvca?  Bwvidoxnume u
paccrabbmecs. Ypa! Henpusmuocmu
nozaou!»

OTO ynpaXHEHHUE IMOJE3HO MPOBOAUTH HE
TOJIBKO C TPEBOKHBIMU, HO U C arpECCUBHBIMU
IETEMU.

«Bo31yIIHBIN IIAPUK»

Llenv: CHATH  HANpsSKEHUE, YCIOKOUTH
ETEN.

Bce ueparowue cmosm unu cuosm 6 Kpyey.
Beoywuii daem uncmpykyuto: «lIpeocmasbme
cebe, umo ceuuac mvl ¢ 6amu Oyoem Hadyeamy
wapuky. Booxnume 6030yx, noouwecume 80-
obpaxcaemvlii wapux x 2ybam u, pazoyseas
weKu, MeONeHHO, uYepe3 NpUOmKpbimbvie 2yovl
Haoysaiime eco. Crnedume enazamu 3a mem, Kax
8au WApPUK CMaHo8uUmcs ece Oovue u bovule,
KAK Y8eIUdU8AIOMCS, pAcmym Y30pbl HA HEM.
Ilpeocmasunu? A moowce npedcmasunra eawiu
ocpomHble wapsl. Jlyiime 0CMOpoNCHO, 4mobbl
wapux He 0nHYN. A menepv noxascume ux opyz

opyey».

YrpaxHeHue MOXKHO TOBTOPHUTH 3 pasa.




«Kopabuab u BeTep»

L]env: HaCTPOUTH TPYIIYy HA pabouuit Jaj,
0COOEHHO, €CIIH JIETH yCTallu.

«lIpedcmasbme cebe, umo Haw NAPyCHUK
navligem — NO  GOIHAM, HO  80pye  OH
ocmanosucs. Jlasaiime nomodicem emy u npu-
2nacum Ha nomowjb eemep. Booxnume 6 cebs
6030YX, CUIbHO 6msiHuUme wjexku... A menepo
WYMHO 8bIOOXHUME Yepe3 pom 6030VX, U
nycmb  GbIPEAGUIULICS  HA GO0 Gemep
nooeousiem kKopabauk. Jlasatime nonpooyem
ewe paz. A xouy ycawiwams Kax ulymum
eemep!»

VYrpaxHeHHue MOKHO MTOBTOPUTH 3 pasa.

«Iogapok moa eJKon»

L]ens: paccnabieHre MBI JIIA, OCOOCHHO
BOKPYT IJ1a3.

«IIpeocmasbme cebe, umo CKOpPO
Hoeozo0nuti npazonuk. Bul yenviti 200 meumanu
0 3ameuamenbHoM nooapke. Bom 6v1 noo-
xooume K enKe, Kpenko-Kpenko 3axcmypugaene
enaza u Oenaeme 2nybOokuti 600x. 3amaume
ovixanue. Ymo ouce nesxcum noo enxou? Tenepw
6bl00XHUMe u omkpoume enaza. O, uyoo!
Honeooxcoannas uepywxa nepeo eamu! Bol
paovi? YiavlOHumecwy.

[Tocre BBITIOTHEHHS YIPKHEHUS MOXHO
o0cyauTh (€ciim JeTH 3aXOTAT), KTO O 4YeM
MeuTaeT.

«Aynouka»
Ilenv:  paccnabiieHWEe — MBI  JIUIIA,
0COOEHHO BOKPYT TYO.
«/asatime  nouepaem  Ha  Oydouxe.

Heenyboko edoxnume 6030yx, noouecume
0yoouxy «k eyoam. Hauunatime meodnenno
8b10bIXaMb, U HA BblOOXe HONLIMAUMeCh
8bIMAHYMb  2Y0bl 8  mMpYOouKky. 3amem
HayHume cHayana. Heparime! Kakou 3a-
MeyamenvHulll opkecmp!»

Bce nepeunciieHHbIE yIPAOKHEHUS MOXKHO
BBIIIOJIHATh B KJIacCce, CHUAs WU CTOSA 3a
rapTamu.

ITIONBI

Ha paccjiadjeHue MbIIII

[IpuBenennsie HIDKE ATIOJIBI
pexoMmenoBaHbl M., UUCTAKOBOW B KHUTE
«ITcuxorumMHacTHKa» U HaBEPHSKA 3HAKOMBI
MHOTHM M3 Bac. OTH DTIOABI IOJIE3HBI IS
pa3HbIX KaTeropuil JeTeil: TPEBOKHBIX,
ayTUYHBIX, arpecCUBHbIX. Bce ympaxxHeHust
JaHBI B HaIIeH MOAM(UKAIIIH.

«IllITanra»

Bapuanr 1

Llenv: paccaaOUTh MBIIIIBI CITHHBL.

«Cetiuac Mol c 8amu
CHOPMCMEHAMU-MANCELOAMIECMAMU.
Ilpeocmaseme, umo Ha noxy Jedxdcum
msowcenas  wmanza.  Coenanime  600x,
omopeume  wimauesy ~ Om  Noid  Ha
BLIMAHYMBIX PYKAX, NPUNOOHUMUME  ee.
Ouenv  msiceno. Bwidoxuume, 0Opocvme
wmanzy Ha non, omooxuume. Ilonpobyem
ewe pasy.

0yoem




«IlITanra»

Bapuant 2

Llenv: paccnabUTh MBIIIIBI PYK U CIHHBI,
JaTh BO3MOXKHOCTh PEOCHKY IMOYyBCTBOBATh
ce0sl yCTICTIIHBIM.

«A menepb 603bMeM wimaHey nonecye u
06yoem noonumams ee Hao 2onosou. Coenanu
800X, NOOHANU WMAH2Y, 3APUKCUPOBaAnU MO
nonodcenue, umoodvl CyobU 3ACUUMATU 6AM
no6edy. Taxceno mak cmoamv, Opocvme
wmaney, evidoxnume. Paccrabemecv. Ypa!
Buvi 6ce uemnuonvl. Moowceme noxkionumsca
spumenam. Bam ece xionatom, noxnonHumecs
ewe pas, KaK YeMnuoHbL.

an A)KHCHUC MOKHO BBIITIOJIHUTD

HECKOJIBKO pa3.

«Cocyabka»

L]enw: paccnaOUTh MBIIIIBI PYK.

«Pebsima, s xouy 3acadamv eam 3a2a0Ky:
YV nac noo xkpulueti

Benviii 260306 sucum,

Connye 630ti0em,

160306 ynaoem.

(B. Cenusepcmos)

Ilpasunvno, smo cocyrvka. Jlasatime
npeocmagum, 4mo Mvl C 6AMU APMUCMbL U
cmaeum cnekmakiv O manviuetl. Juxkmop
(>mo s) uyumaem um >3my 3a2a0Ky, d 6bl
byoeme uszobpadxcamov cocynrvku. Koeoa s
npoyumaro  nepevie  08e  CMPOUKU,  Bbl
coenaeme 800X U NOOHUMeme PYKU HAO 20J10-
801, a4 HA Mpemvlo, 4emeepmyro — YpOoHume
paccnabnenHvle  pyKu BHUS3. Hmak,
penemupyem... A  menepb  @uicmynaem.
300po6o nonyuunocs!»

«Haaran-boarai»

L]env: pacciiabUTh MBIl PYK, COUHBI U
rpymu. «/lasatime nocmasum ewje OOUH
manenwvkuii  cnekmaxiv. OH  Ha3vleaemcs
«lanmai-bonmauy.

Llanmau-bormaii
Cuoen Ha cmeHe.
Lllanmau-boarmaii

Ceanunca 6o cHe.
(C. Mapwax)

Chauana 6yoem nogopauugams mynoguuye
8NpPABO-61€60, pPYKU NpU IMOM C80000HO
bonmaromes, Kaxk y mpanuyHou Kykavl. Ha
C/I08A «CBANUNCA 80 CHE» — PEe3KO HAKIOHseM
KOpNyc mena 6HU3Y.

«BuHT»

ueflb.’ CHATH MBIMICYHBIC 3aXHMMbl B
00/1aCTH TIEYEBOrOo Mosca.

«Pebsama, oasaume nonpobyem
npegpamumvcs 8  eumm. Jlnia  2mozo
nocmasbme namku u Hocku emecme. Ilo moetl
komanoe «Hauanu» 6ydem nosopauueamo
KOopnyc mo 61e6o, mo 6npago. OOHO8peMeHHO
c oamum pyku 6yoym c80000HO clledosams 3d
Kopnycom 6 mom dce Hanpasienuu. Hauanu!
...Cmon!»

DTIOA MOXET COIMPOBOXKIATHCS MY3BIKOU
H.Pumckoro-Kopcakosa «ITnsicka
CKOMOpPOXOB» U3 onepbl « CHETYpOUKay.




«Hacoc u mau»

Lenw: pacciiabuTh MaKCUMaJbHOE
KOJIMYECTBO MBIIIII] TEJa.

«Pebsima, pazbeiimecv na napvl. Ooun u3
6ac — 00ILWOU HAOYBHOU MAY, Opy2ou
Hacocom Haodysaem smom msad. Msy cmoum,
OOMAKHY8 8CeM MENOM, HA NOLYCOSHYMBbIX
Hoeax, pyKu, wes pacciabnenvl. Kopnyc
HAKIOHEH HECKOIbKO 8Neped, 20106d ONYWeEeHd
(Mau He mHanoanen 6030yxom). Toeapuwy
HauuHaem HAOY8amov M4, CONPOBOAHCOAS.
oguoicenue pyK (OHU Kauarom 6030yX) 38YKOM
«cy. C kadcoou nooaveti 6030yxa mMs4 HAOy-
saemcs 6ce 6onvute. Ycaviuas nepevlil 36VK
«C»,  OH  80obvixaem  NOpYUl  6030yXd,
O0OHOBPEMEHHO GbINDAMIAAL HO2U 68 KOJEHSX,
nocje 8Mopo2co «C» BbINPAMUILOCH MYI08ULYeE,
nocie mpemveeo — Y MAYA NOOHUMAEMCSL
207106a, NOCIE YemBepmoc0 — HAOYIUCH WeKU
u oasice pyku omouinu om 60xos. Mau naoym.
Hacoc nepecman nakauusamo. Tosapuwy
gvloepaueaem u3 Ma4a wiiame Hacocd... M3
MAYQA € CUNOU BbIXOOUM B030VX CO 38YKOM
«wy. Teno 6HOBb 00MAKIO, BEPHYIOCHL 8
UCXOOHOe noodCceHue. » 3amem ueparowjue
MEHSIOMCSL POTAMU.

Hrpsl, ciocodcTBYIOIIME
pacciiadJieHuIo

Crnenyroue TpU UTPhl 03aMMCTBOBAHbI
n3 kuurn K.®omens «Kak HayuuTh pgerei
cotpyaau4arb» (1998). Onu moMoryT co3ath
B Tpymme JeTCKOro caga  JIPYKECKYIO
atmochepy B3aMMOITOMOIIIH, JOBepHs,
TOOPOKENATETHHOTO W OTKPBITOTO OOIICHHS
JIeTed APYyT € APYrOM.

«Boxomaa»

Ilenv: >Tra wrpa Ha
MTOMOJKET JIETSIM PacCIaOUThCA.

BOOOpakeHue

«Cs0vme noyoobuee u 3axpotime 2nasa. 2-3
pasza  2nyboko  800XHUMe U GblOOXHUMe.
Ilpeocmasvme cebe, umo @vl cmoume 8o3ne
6o0onaoa. Ho smo ne coscem obvrunbiii 600onao.
Buecmo 600vl 6 Hem nadaem 6Hu3 macKuil Genvlil
ceem. Tenepv npedcmagvme cebsi noo >mum
sodonadom u  noOuyecmeylume, Kaxk — 3mom
NPeKpacHulil Oenvlil ceem CmMpyumcs no eauiel
eonose... Bul uyecmeyeme, kax paccnabnsemcsa
saut 100, 3amem pom, KAaK pPAcCaaONAIOMCcs
Mmoluiysl weu... benviti ceem mewem no eawum
niewam, 3amoulIKy U HOMO2dem UM Cmamb
MSASKUMU U PACCAAONEHHBIMU

Benviti ceem cmexaem c¢ eawiell cnumvi, U bl
3ameuaeme, KaK U 8 CNUHE UCYE3aem HaNpsiceHue, u
OHA MOJICe CMAHOBUMCS. MACKOU U PACCAAONEHHOLL.

A ceem meuem no sauteli 2pyou, no HCUGOMY.
Buvl uyecmeyeme, kax onu pacciabuasiromcs u 6bl
camu cobotl, 6e3 6caKo20 ycunus, moceme 2nyooice
60bIxams U 6blObIXAMb. MO  NO3604em  8aM
owywamo cebst 0ueHb pacciabienHo u RPUSIMHO.

Ilycmb ceem meuem maroice nO 8AUUM DYKAM,
no 1a0oHsIM, NO natvyam. Bul 3ameuaeme, kax pyxu
U TAOOHU CIMAHOBSIMCSL 6Ce MA2He U PAcciabieHHee.
Ceem meuem u no HO2AM, CHYCKAeMCS K GAUIUM

cmynuam. Bul uyecmeyeme, umo u onu pac-
cnabnAlomes U CMAHOBAMCA  MASKUMU.  Dmom
yousumenvHuill  6000nad  uz  6enoeo  ceéema

obmekaem 6ce saute meno. Bel uyscmeyeme cebs
COBEPUIEHHO ~ CNOKOUHO U 0e3MAMeNCHO, U ¢
Kax®cObIM 8OOXOM U B8bI0OXOM 8bl 6Ce 2nyboice
pacciabnaemecs U ceedcuMu

cunamu... (30 cexyno).

HANOJIHAemecsb

Tenepv nobaazodapume 3mom 6000nNA0 ceema
3a Mo, 4mMo OH 6ac MAK YYOecHO pacciabul...
Hemnozo nomsanumecs, guinpsamumecs u Omxpoume
anazan.

[Tocne 3TOW UTPBHI CTOUT 3aHATHCSA YeM-HHOYIb
CIIOKOMHBIM.

«TaHnywuue pyKm»

Ilenv: ecnu J€TH  HECTOKOWMHBI  WJIH
paccTpoeHbl, 3Ta Urpa JacT neTsaM (0COOEHHO
OTOpYEHHBIM, HECIIOKONHBIM) BO3MOKHOCTb
NPOSICHUTh CBOM YYBCTBA U  BHYTPEHHE
paccinabuTthbcs.

«Pasnosicume 6onvuiue aucmol 06epmoyHol
bymaeu (unu cmapwvie o6ou) Ha nony. Bozvmume
Kadcowlli no 2 menka. Bvibepume 0ns kasicootl
PYKU MeNOK NOHPABUBULE20C 8aM  Ygemd.
Tenepov nodicumecv CNUHOU HA PA3IOHCEHHYIO
boymazy mak, umoobbvl pyKu, 0m KUCmu 00 JIOKms,
Haxoounucv Hao oymacou. (HMnvimu crosamu,
maxk, umoovl y Oemeii Obll NPOCMOp OJis
pucosanust). 3axkpoume  enasa, u, Ko2oa
HAuUHemcsi  My3blKd, 6bl Modiceme  obeumu
pykamu pucosams no Oymace. Jleucatime
pykamu 6 maxm my3svike. I[lomom vl modiceme
nocmompems, umo noayuunocey (2 — 3
MUHYMBL).

Hrpa npoBoauTCs MO MYy3bIKY.




«CJienoii Tamem»

Lenv: pa3BUTHE NOBEpHS IPYT K JPYTY,
CHSITHE M3JIUITHETO MBIIICYHOTO HATIPSKCHHSL.

«Pazbetimece na napvi. Ooun u3z eac
noiyuaem MNOGA3KY HA 2naszd, OH Oyoem
«cnenouy. [lpyeoti ocmaHemcs «3pAUUMY» U
cmodicem  800umv  «cienozoy.  Tenepw
803bMUMeECH 3 PYKU U NOMaHyyume opye ¢
opyeom noo nezkyio myzoiky (1—2 munymeor).
Tenepv nomensaumecv poasimu. Ilomocume
napmuepy 3a6s3amv NOGA3KY».

B KkauecTBe MOATOTOBHUTEIEHOTO JTara
MOKHO  TOCAaIuTh JETed  TOmapHo |
MOTIPOCHUTh MX B3SITHCS 3a pykd. ToT, KTO BH-
JTUT, JIBUTAET PyKaMH IOl MY3bIKY, a peOCHOK
C 3aBSI3aHHBIMH TJIa3aMU TBITACTCS MTOBTOPUTH
9TH JIBUKEHUS, HE OTIYCKas PYK, 1-2 MUHYTHI.
I[Torom petm Mensrorcs poasmu. Ecium
TPEBOXKHBIM PEOCHOK OTKAa3bIBACTCS 3aKPBITh
rJla3a, YCHOKOWTE ero W He HacTauBaiTe.
[TycTh TaHIyeT ¢ OTKPHITHIMU TIa3aMHU.

I[To wmepe wu30aBiaeHUsT peOEHKAa OT
TPEBOXKHBIX COCTOSIHMM MOKHO Ha4YMHATh
MPOBOAUTH UTPY HE CHUMS, a ABUTAACH MO IO-
MEUICHHUIO.

Hrpsel, HanpaBJIeHHbIE HA
(popmupoBanue
y eTeil YyBCTBA 10BepUs 1
YBEPEHHOCTH B cele

«['ycenuna»

(Kopotaesa E.B., 1997)

L]eny: urpa yuut noseputo. [loutu Becerna napTHepoB
HE BHIHO, XOTS M CIBIIIHO. YCIEX NPOABMXEHHUS BCEX
3aBUCHT OT YMEHHUS KaXXIOTO CKOOPAWHHMPOBATbH CBOU
yCUIIHS ¢ AEHCTBUSIMH OCTAJIbHBIX YYaCTHHKOB.

«Pebsima, cetiuac mot ¢ 6amu 6ydem 00HOU 60ALUIOT
eycenuyeti u 6ydem 6ce emecme nepedsuU2ambCs No Mo
xomuame. [locmpoiimecs yenoukotl, pyku HOa0dICUme Ha
nieyu enepeoucmosaugeco. Meoicdy dcugomom 00HO2O
uepaowe2o U CRUHOU Opy2020 3adcmume B030VULHbLU
wap uny may. [Jompazueamvcs pykamiu 00 6030YUHO20
wapa (maua) cmpozco eocnpewjaemcs! Ilepaviii 6 yenouxe
VUACMHUK 0epIHCUM CEOU WAP HA BbIMAHYMbIX PYKAX.

Taxum obpazom, 6 eOUHOU yenu, HO Oe3 NOMOWU PYK,
86l QONIHCHBI NPOUMU NO ONPeOeNeHHOMY Mapuipymy».
s HaOmomaromux:  oOpaTUTe  BHUMaHHE, TOe
pacnonararoTcs JIMICPbl, KTO pPEryJlupyer JBHIKECHHE
«OKUBOW T'YCEHHUIIBI».

«CMeHa puTMOB»

(mporpamma «Coo011ecTBo»)

ILlens: 1IOMOYb  TPEBOXKHBIM  JETIM
BKJIFOUUTBHCS B OOIIMI PUTM padOThl, CHATH
U3JIMIIHEE MBIIIEYHOE HANPSKEHUE.

Eciu  6ocnumamens xouem npugéneuw
GHUMAHUE Oemell, OH HAYUHaem XJI0Namb 6
1a0owu U 2POMKO, 6 MAKMm XJIONKAM, CYU-
mams. pas, 0ea, mpu, uemvipe... Jlemu
NPUCOCOUHSIOMCSL U MOodKce, 6ce mecme
X7I0nas 8 1a00UiU, XOPOM CYUMAarom. pas, 06d,
mpu, wemuwipe... [locmenenno éocnumamens, a
8Cne0 3a HUM U Oemu, XJIonaem 6ce pedice,
cuumaem 6ce muuie u meonennee.

«30HKH U CTOHUKHN»

(JIroroBa E.K., Monuna I'. b.)

Lenv: J1aTh BO3MOKHOCTb JIETSIM
MOYYBCTBOBATh C€0si CHJIBHBIMA U CMEJBIMH,
CIOCOOCTBOBATH MOBBIIIEHUIO CAMOOIICHKH.

«Pebsima, s x04y 6am NpeoIoHCUMb uzpy,

Komopas Hazvieaemcs «3auKu U CIOHUKUN.
Cnavana mvl ¢ 6amu  Oyoem  3auUKaMu-
mpycuwxamu. Cradxcume, Ko20a 3asay 4yecmaeyem
onacHocms, umo oH Oenaem? Ilpasunvho,
opooxcum.  Ilokasxcume, kax OH  Opodcum.
Toooicumaem ywu, geco cocumaemcs, cmapaemcs
Cmamv MAaneHbKUM U He3aMemHbIM, XE60CMUK U
Jlanku e2o mpacymea» u m.o. /lemu nokazwiearom.
«llokasicume, umo Oenarom 3aUKU, eciu CALIUAM
wazu uenosexka?» Jlemu pazbezaromcs no epynne,
Knaccy, npadymcs um.o. «A umo oenarom 3aiKu,
ecau euosim eoaxa?...» Ileoacoe uepaem c demomu
6 meueHue HeCcKOIbKUX MuHym. «4 menepo mvl ¢
gamu 6yoem CIOHAMU, OONLUWUMY, CUTLHLIMU,
CMEIbIMU. HOKClDfCMme, KakK CnOKOﬁHO, PAaA3MEPEHHO,
geaudaso u 6eccmpamH0 xo0am ciomusl. A umo
oenarom CIoHbl, Ko20a euosam uenoseka? Onu boamcs
e2o? Hem.




OHu Opysicam ¢ HUM U, Ko20a e20 8udsm,
CHOKOUHO — NpoooJdcarom  Cc60U  Nymb.
Ioxaocume, kax. [loxasccume, umo Oenarom
CHIOHbI, Ko20a eudsam muepa...» Hemu @
meueHue HeCKOIbKUX MUHYmM U300paxicaiom
beccmpauHo2o CloHa.

[Tocne mpoBeneHus yrpakHEHUs pedsTa
caiiaTcs B KpYyr W OOCYXKIAlOT, KeM UM
00JIbIIIe TOHPABUIIOCH OBITH U TTOYEMY.

«BoameoHbIN CTYD)

(IlleBuoBa U.B.)

Ilenv: cnocoOCTBOBAaTh IOBBIMICHUIO CAMOOLICHKH
peOcHKa,  YIY4IICHHIO  B3aUMOOTHOIICHHH  MEXIY
JIETHMH.

B smy uepy moowcno uepame c epynnoii demeil ua
npomsaxcenuu OnumenvHo20 epemenu. llpedeapumenvro
83POCTbIlL QONHCEH YIHAMb (UCTNOPUIO» UMEHU KAHNCO020
pebenka — e20 Npoucxodxicoenue, Ymo OHO O3HAUAEm.
Kpome smoeo naoo uzeomosumsv kopony u «Bonuiebnoiii
cmyn» — OH Ooadicer Obimb 00A3aMeNbHO  BbICOKUM.
Bspocawiii  npoeooum  nebonvwuyro  ecmynumensuyio
becedy 0 NPOUCX0ICOeHUU UMEH, d 3ameM 2080PUn, 4mo
b6ydem pacckaszvieamev 00 uUMeHAX cex Oemell epynnvl
(epynna ne dondxcha 6vims Oonee 5 — 6 uenosex), npuiem
UMEHA MPeBONCHLIX Oemell yyuie HA3bl8amy 6 cepeoune
uepvl. Tom, npo uve ums pacckasviearom, CMAHOBUMC
koponem. Ha npomssxcenuu 6ceco pacckaza 00 eco
UMeHU OH CUOUM HA MPOHE 6 KOPOHe.

B KoHIIE WIrpel MOXHO MPENIOKHTH  JETAM
NpUAyMaTh pa3Hble BapHaHThl €ro HMMEHH (HEXHBIC,
JackatesbHble). MOXHO TakKe 10 O4Yepelu paccKa3arb
YTO-TO XOpOIIee 0 KOpoJie.

TpeBokHbIC
neTu

Urper «3aiiku 1 cioHe», «BonmeoHsii
CTYy» H Jp., CIOCOOCTBYIOIINE TOBHIIICHUIO
CaMOOIIEHKH, MOXHO TPOBOJUTH Ha JII0OOM
stane padboTel. DPdekT or ITuX urp Oyaer
JUIIb B TOM Ciyd4ae, €ClI OHU IPOBOISATCS
MHOTOKPATHO M PETrYJSIPHO (KaXKIbIi pa3 MOKHO
BHOCHUTB 3JIEMEHT HOBU3HBI).

PaGotas ¢ TpeBOXKHBIMU NIETHMH, CIETYET
MOMHUTh, 4YTO COCTOSIHHE TpPEBOTH, KakK
MIPaBUJIO, COTPOBOXKIACTCS CHJIBHBIM 32KHMOM
Pa3TUYHBIX TpyIII MBIIIIII. [TosTomy
peJlakCalluOHHbIE U JIbIXaTeIbHbIC YIPaKHEHUS
JUIsl  JTaHHOM  KaTeropuum JeTe  mpocTo
HeoOxoaumbl.  MHCTpykTOp 1O  JIedeOHOM
rumHacTuke JI.B. AreeBa cremana moabopky
TaKUX YNPAKHEHUN JUIS JOLIKOJIBHUKOB. MBI
HECKOJBKO MOJU(DUIIUPOBAIA WX, BHECIU WI-
POBBIE MOMEHTHI, HE MEHSISI COJIEPKAHUSI.




